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La Sala B programa tres
workshops de cos i moviment per

)

aquesta tardor

Un cicle per explorar diferents llenguatges escénics
de la ma de Sonia Gémez, Pepa Plana i Roberto
Olivan, que s'inicien el 23 d'octubre

La Sala B presenta un cicle workshops enfocats en el cos i el moviment, que faran que
'espai es converteixi en un punt de trobada per a la creacié i la formacié. Aquesta
tardor, les activitats conviden a experimentar, aprendre i explorar el moviment, el cos i
la creativitat.

Les propostes estan adregcades a persones interessades en les arts escéeniques i la
recerca artistica, amb I’objectiu de fomentar la patricipacio i el desenvolupament de
noves practiques creatives.



https://www.salabteatre.com/

Sén aptes tant per professionals com pera  amateurs o principiants. Les places

sén molt limitades, per la qual cosa s'haura de reservar la plaga amb antelacio.

Aquests tallers compten amb el suport de I'Ajuntament d'’Amposta.

Sonia Gémez - Workshops de cos i
moviment

Cos Veu Preséncia Escénica LAB-

Un taller de dues hores on treballarem
les eines per  explorar I'equilibri, la
consciéncia corporal i [I'espai
compartit. En un ambient de confianga,
es desperten zones del cos
adormides i s’amplifiquen les
percepcions. El proposit és  alliberar i
mobilitzar el cos amb lleugeresa,

afavorint el benestar i la connexié amb

Espectacle Ballarina - Fotografa: Elena Alvarez un mateix.

Pepa Plana - WorkShops de cos i
moviment

Viure al pais del si-
Una invitaci6 a connectar amb el
pallasso interior, la part més auténtica

i humana de cadascu. Un espai per
improvisar, crear i jugar sense por,

aprenent a riure’s d’'un mateix i a mirar
amb tendresa. A través de I’escolta i la
sinceritat, es descobreix la propia
comicitat i wuna llibertat escénica
nascuda del cor. El taller tindra una

durada de 4 hores.

Fotografa - Roser Arques
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Roberto Olivan - Workshops de cos i
moviment

L'instint com a font de moviment-

Un taller de quatre hores que proposa
explorar el moviment des de l'instint
animal i la creativitat personal. A través
de la consciéncia corporal i sensorial,
ment i cos s’uneixen en relaciéo amb les
energies internes i col-lectives . Des
de les técniques convencionals, es
busca la llibertat del moviment iun

llenguatge propi basat en ['equilibri

entre velocitat i precisio.

| d'espectacles...

La Sala B inicia el novembre amb dues propostes molt comiques que ja estan

a prop d'esgotar entrades.

No es lo mismo porque no es igual — Halloween sera una nit plena de misteri,
humor i fantasia, on tot pot passar. Es I'espectacle de la Dh Company que va

exhaurir entrades a 'agost, i que ara es prepara per a una programacio regular.

La Felicidrag: per descobriruna comedia despreocupada, tendra ialegre i
connectar amb l'autenticitat de cadascu.Amb Dany Visiedo i 'ampostina Tiffani

Guarch.


https://salabteatre.com/event/workshops-de-cos-i-moviment-roberto-olivan/
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No es lo mismo porque no es igual -
Halloween

1 de novembre - 22:30h

Ara si, prepara’t per viure un Halloween
com no I'has vist mai! Amb catrines

elegants, castanyeres i criatures
sorprenents. Un espectacle irreverent |
atrevit, amb les drags més enginyoses
i irresistibles. Deixa que et guiin en

una nit per recordar.

La Felicidrag

7 de novembre - 21:00h

Una proposta que ens convida
a explorar les diferéncies i els
prejudicis amb humor i
humanitat, connectant amb Ia

nostra part més auténtica i

genuina. Vine a assaborir la
tendresa, llibertat espontaneitat

d'aquest espectacle!



https://salabteatre.com/event/no-es-lo-mismo-porque-no-es-igual-halloween/
https://salabteatre.com/event/la-felicidrag/

Les entrades estan quasi esgotades!

Les entrades estan a la venda a la web de la Sala B. Per a més informacid, també
pots visitar les xarxes de
Racé Amposta, Dh Company i Sala B

Ens podras trobar a:

Oficines Raco: Carrer Sénia 6
Teléfon: +34 657 031 341 / + 34 977 072 304
info@racoamposta.com
Sala B Teatre: Carrer Sebastia Juan Arbo, 47
Teléfon: +34 625 333 864 / +34 877 059 931

info@salabteatre.com
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Aquest mlssatge i els adjunts poden contenir informacié confidencial, no estant permesa la seva comunicacio, reproducuo o distribuci6. Si vosteé no és el destinatari final, li preguem ens
ho comuniqui i esborri el mateix. De conformitat amb el que disposen la normativa vigent en protecci¢ de dades RGPD i LOPDGDD, l'informem que les dades personals seran tractades
sota la responsabilitat de RACO DE LA FESTA SCCL. Pot exercir els drets d'accés, rectificacié, portabilitat, supressio, limitacié i oposicio enviant un missatge a info@racoamposta.com.
Si considera que el tractament no s'ajusta a la normativa vigent, podra presentar una reclamacio davant l'autoritat de control a agpd.es
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Brevo
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